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FICHA METODOLOGICA

CUANTITATIVA

CUALITTIVA

METODOLOGIA GRUPO OBJETIVO MUESTRA TRABAJO DE CAMPO

Encuesta online a » Hombres y muijeres - 400 casos, 23 al 28 de julio
panel Ipsos * Mavores de gdad - Los resultados se 2024
* GSE amplio. _ ponderan seaun GSE y
* Residentes de Chile |

* Decisores de la compra

GRUPO OBJETIVO MIX HOMBRE Y MU.JER

+ Mix Hombres y Mujeres

- GSEC1,C2yC3

- Edad: 20 a 55 aflos

= Todos encargados de la cocina en sus hogares
vy de la compra de los alimentos para su hogar. Dinks y Singletons | 20-35 afios 1 1 1

+ Residentes enla RM

7\
TECNICA LI‘LI Familias Nido Formacién (Hijos menores a 12 afios) | 36-55 afios 1 1 1 (o]

Home Visits Presenciales (90 min)

El terreno se realizo entre el 02 al 10 de Familias Nido Formado (Hijos entre 12 y 24 afios) | 36-55 afios 1 1 1
Julio 2024

PERFIL




PERFIL DE LA MUESTRA

| Género
L0S RESULTADOS ESTAN
PONDERADOS, SEGUN GSE Y EDAD L
SEGUN LA POBLACIGN MAYOR D
18 ANOS QUE TIENE DECISIGN EN
LA ALIMENTACION DEL OGAR

29%
24%

2023 . 2024 I

Masculino Femenino

1

GSE

C3 DE




CON ESTA DEFINICION, ;CREES QUE SE GENERA

DESPERDICIO DE ALIMENTOS EN TU HOGAR?: %SI Hay un aumento
Base: TOTAL MUESTRA sinificativo enla
declaracion del
desperdicio de
alimentos respecto

del ano anterior.
Esta declaracion, es mas

pronunciada en hombres
y GSE C3

gy, T

43%

2023 2024

Base: 400 casos(2024)600 casos(2023)

Fuente: P3 “Entendemos el desperdicio de alimentos en el hogar cuando los alimentos que he
comprado o cocinado no se comeny se tiran a la basura, ya sea porque se han estropeado o son
descartados por las personas, por ejemplo, vegetales que se echan a perder, sobras o restos de
platos, alimentos que se vencen sin ser ocupados”. Con esta definicion... ;crees que se genera f‘ Diferencias significativas al 95% de confianza en comparacién con el afio 2023. M
desperdicio de alimentos en tu hogar?




La principal motivacion para no desperdiciar alimentos es el costo
econoémico, sequido de las consecuencias sociales.

Te Lugar en ranking de motivos para NO desperdiciar alimentos
(Total muestra)

. ®2023 2024
58% ]
52 %
29% 30%
14% 18%
Me preocupa el gasto economico que significa Me preocupan las consecuencias sociales del Me preocupan las consecuencias
el desperdicio de alimentos desperdicio de alimentos medioambientales o contaminacion que

provoca el desperdicio de alimentos

Base: 395 casos(2024)
592 casos (2023

Fuente: P4b. De los siguientes motivos para NO desperdiciar alimentos, por favor ordena desde el mas
al menos importante para ti, donde 1es el mas importante, 2 algo importante y 3 el menos importante.

Diferencias significativas al 95% de confianza en comparacion con el ano 2023.
5 Ipsos




¢.CUANTO DINERO CREES QUE PIERDES AL MES BOTANDO ALIMENTOS?

La valorizaciéon econdmica
mensual de desperdicio es
en promedio $23.000

Entre 1y 25.000 pesos 56 %

Entre 25.001y 50.000 pesos 20%

Sin embargo, hay un 15%
de los entrevistados, que

no es capaz de valorizar
sus desperdicios. Mas de 50.000 pesos 9%

No valorizan econémicamente el
desperdicio

Base: 275 casos, Quienes declaran generar desperdicio
de alimentos en su hogar.




La planificacion de las comidas es aun un espacio por abordar en la
linea de una mejor gestion de los alimentos

B Si Planifica

B No Planifica

;Porque no
planifican?

)

A menos NSE, la planificacion de
las comidas es menor

Base: 400 casos.

Razones de no planificacion comidas
(%No planifica sus comidas)

40%
32%
16% 15%
. - -
Nos Es muy Preparan No sé como Otros
antojamos en variado el seqgunlo hacerlo
eldiadelo menudemi disponible l
gue vamos a casa No tiene tiempo
comer No es su costumbre

Ipsos /



De las siguientes
alternativas ;Qué has
hecho para que el
desperdicio de alimentos
sea menor en tu hogar?

Los que logran reducir el desperdicio de
alimentos muestran un mayor compromiso en
la ejecucion de medidas en el hogar.

Base: 342 casos(2024)600 casos (2023)

Acciones para minimizar el desperdicios de alimentos
(Entre quienes redujeron el desperdicio)

Planifico mis compras antes de ir a abastecerme

La comemos en la siguiente comida

Congelo comida preparada que sobra para
consumirla en otra ocasion

Compro menos cantidad de comida

Compro mas seguido en menos cantidad

Algunas sobras se las doy a la mascota delacasao
de la calle

Solo cocino comidas que gusten en casa, para
asegurarme que se coman

Se cocinar con las sobras de las comidas
anteriores

Busco recetas para utilizar las sobras

Modifiqué la habitualidad de comida, ya no cocino
todos los dias, sino que menos veces ala semana

Empecé a hacer compostaje con los restos de
comida(desechos organicos)

Regalo la comida que me sobra
Compro mas congelados, y reduje la comida fresca

Compro mas alimentos no perecibles

f‘ Diferencias significativas al 95% de confianza en comparacién con el afio 2023.

42%
iy cc:.
I, -0

36%
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42% 4
40% 4
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39%
I ;7
30% 4
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18% 4
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Vegetales

Al preguntar como
reutilizan, las convierten
en comidas nuevas de
manera economica, Verdura
siendo la tortilla el plato

favorito.

CEE
| Verdura SOPASY

CREMAS
ENSALADAS

Base: 400 casos.

Fuente: ;Qué tipo de preparaciones o platos haces conlas comidas que te sobran? Danos 3 ejemplos en
que indiques el o los ingredientes de sobra que utilizas y en qué preparacion nueva los transformas |
Pregunta abierta)
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PERFIL ORGANIZADO PERFIL POCO
Con experiencia en la PLANIFICADO
cocina y con practicas que \ o Lejano a la cocinay que
contribuyen para evitar el ' tiene poco vinculo real con
desperdicio de alimentos , el desperdicio de alimentos

\
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PERFIL PLANIFICADO:
Practico y con experiencia en la cocina, desperdicia menos.

PREFERENTEMENTE MUJERES

(FAMILIAS CON NIDO EN FORMACION 0 Se organiza con el menu / planifica las

FORMADO), DE TODOS LOS GSE preparaciones. Incluso destina un dia. . . . .
Al cocinar aprovechalos ingredientes casi

en su totalidad Lo que bota es porque no sabe

. como darle otro uso. Esta interesada en conocer
Com.pra I? que necesitay suele usar: Se otras preparaciones o formas de utilizar esos
mantiene fiel a sus productosy marcas, no innova ingredientes fuera de la cocina.

mucho y evita las compras impulsivas. Le gusta
elegir ella mismalos productos, especialmente si se

trata de frutasy verduras. .
Se define como una persona con una clara

conciencia para evitar el desperdicio de alimentos.

Sabe lo que tiene. Ordena y revisa de manera
constante los espacios de almacenamiento para estar
al tanto de lo que tiene, congela mucho (desde
verduras previamente cortadas hasta preparaciones
porcionadas)asi como también refrigera los restos de
comida para aliviarse la carga de cocinar y ademas
no botar nada. Tiene sus trucosy se ayuda de
herramientas como tupperware mas sofisticados o de
vidrio, conoce tips de conservacion, invierte en ello.




PERFIL
PLANIFICADO:

En sus cocinas
primala
organizaciony el
cuidado
almacenaje...

Mise en place al momento de
cocinar

Refrigerador ordenadoy
facilmente visible

12

Reutiliza envases de vidrio y anade capa extra de

proteccion para semillas(papel mantequilla) M




PERFIL
PLANIFICADO:

Focoenla
nutriciony el
disfrute, pero
también se vale

de la practicidad

Utiliza cubitos de zapallo y berenjenas previamente congeladasy troceadas.
Agiliza con ello el proceso de preparacion.

Congela
mucho. Es
de alta
utilidad.

Se ayuda de crema en sus preparaciones, le

resuelve: esricay ahorratiempo.

Utiliza papel
mantequilla
para
mantener en
mejor
estado el
queso.




PERFIL POCO PLANIFICADO:

Organizarse no es parte del proceso, le cuestala cocinay desperdicia

alimentos

PREFERENTEMENTE EN
SINGLETON (HOMBRES) Y
ALGUNOS EN FAMILIAS CON
NIDO EN FORMACION.

Poca planificacionenla

preparacion de las comidas
Cocina para el dia o sile sobra, lo guarda
para la comida del dia siguiente.

Suele pensar en qué le gustaria comer
ese diay lo hace. Foco en el disfrute.

Es menos lealamarcasy

productos, se tienta mas
Suele salir del supermercado con
productos que no tenia en mente.

No sabe bien lo que tiene
Surefrigerador, congelador y alacenas
estan bastante desordenadas ya sea
porque tienen muchos productos en ellas
(en el caso de las familias) o por el
contrario se ven muy pocos productos
que estan mas bien abandonados.

En general almacena con poco cuidado
o directamente sin ninguno.

Al cocinar botabastante

Sabe que es poco probable que vuelvaa
utilizarlo, por ej. casilamitad de una
cebolla, asi que prefiere botarla. No se le
ocurren estrategias para preservarlo
para la proxima ocasion(ej: congelarlo).

En sus preparaciones la

practicidad es clave

Busca ahorrar tiempo y esfuerzosen la
cocina. Realiza recetas menos
sofisticadasy se apoya de ayudantes
culinarios en busqueda de sabor, rapidez
y facilidad.




PERFIL POCO
PLANIFICADO:

En sus cocinas la
organizaciony el
cuidado de los
alimentos/
productos no es

el foco.

Pierde espacio en el
refrigerador.

No revisa con frecuencia los alimentos que tiene ni el
estado de su refrigerador tampoco de su depensa.
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